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 दिन ांक 21 जून, 2019 रोजी आांतरर ष्ट्रीय योग दिन ननमित्त िह विद्य लय त योग 
प्र त्यक्षिक ांच ेआयोजन करण्य त आले. प्रथित  रयत मििण सांस्थेच,े सांस्थ पक पद्िभूषण डॉ. 
किमिीर भ ऊर ि प टील य ांच े प्रनतिेच े पूजन करून योग प्र त्यक्षिक उपक्रि च े उद्घ टन 
िह विद्य लय च ेआिरणीय प्र च यम डॉ. एल. डी. किि य ांच्य  हस्ते करण्य त आले. 
  सर ि सत्र ची सुरुि त योग प्र थमननेे करण्य त आली त्य नांतर िह विद्य लय तील प्र . 
अमभजजत ि ने  य ांनी उपजस्थत सिम मििक-मििकेतर सेिक ि विद्य थी,विद्य र्थमनीांन  योग च े
प्रत्यि प्र त्यक्षिक करून ि खिले ि प्र त्यक्षिक ांिध्ये सि ांनी उत्स ह ने सहभ ग घेतल  य िेळी 
प्र . अमभजजत ि ने  य ांनी योग प्र त्यक्षिक  बरोबर ि रीररक सुदृढत  स ठी योग च े िहत्ि 
उपजस्थत ांन  पटिून दिले य  प्रसांगी सि ांनी योग सर ि ननयमित करण्य च  सांकल्प केल  य  
उपक्रि स ठी िह विद्य लय च ेप्र च यम डॉ. एल. डी. किि य ांच ेि गमििमन ि प्रोत्स हन ल भले. 
उपक्रि च े आयोजन जजिख न  विभ ग, य ांच्य सह िह विद्य लय च्य  र ष्ट्रीय सेि  योजन , 
र ष्ट्रीय छ त्र सेन  विभ ग ने सांयुक्तपणे केले. 
 

ल भ थी-    उपजस्थत सिम मििक-मििकेतर सेिक ि विद्य थी 
फलननष्ट्पती- 1] योग चे िहत्ि सि मन  सिजले. 
            2] योग ननयमित करण्य च  सांकल्प केल . 
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